
水泳時避難訓練を行いました！！

７月11日（火）は水泳時プールにて南海トラフ地震
が発生した場合を想定し、水泳時避難訓練を行いまし
た。水の中から慌てずにプールサイドまで移動し、水
から安全に上がることや、周囲の安全性を確認し、振
れがおさまるまでプールサイドで頭を低くして身を守
ることを訓練しました。その後、大湊小南避難タワー
に二次避難することを確認しました。どのような場面
においても、まずは自らの命を守る行動がとれるよう、
今後も訓練を継続していきます。


